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SOPORTE PARA LOS LECTORES

Este libro redne las mejores técnicas que empleo en mis trabajos, casi cien,
ordenadas vy sintetizadas para un facil seguimiento y comprension.

Mis mejores técnicas y consejos puede leerse en el orden deseado, pues cada
técnica es independiente de las demas, aunque existen referencias cruzadas
para vincular aguellas que tienen alguna relacion entre si.

Existe un sitio Web dedicado al libro: www.FotoAltaCalidad.com, desde donde
puedes descargar algunos de los archivos que se utilizan en las técnicas vy los
consejos, asi como las acciones empleadas en el libro.

Puedes encontrarme en las siguientes redes sociales:

» www.FotoAltaCalidad.com

» www.facebook.com/FotoAltaCalidad

» www.JoseMariaMellado.com

» www.facebook.com/JoseMariaMellado

» www.instagram.com/JmMellado

SOPORTE PARA LOS LECTORES
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USAR CORRECTAMENTE
EL TRIPODE

Aunqgque no solemos leer el manual, algunos tienen verdaderas peleas con su
tripode cada vez que tienen que usarlo. Es importante hacerlo de una forma
eficiente.

LLos mejores consejos para un uso adecuado del tripode:

»

»

»

»

»

»

»

Lleva siempre contigo la llave para ajustar la dureza de las patas. Si estdn muy
duras, dificulta abrirlas y cerrarlas. Si estan muy sueltas, puede ser incomodo de
transportar.

Si el mecanismo de cierre y apertura de las patas es mediante un giro (preferible
al de palanca), puedes abrir y cerrar todas las secciones a la vez en un menor
tiempo.

Aseglrate de que la rotula esta bien fijada al tripode. Si estd algo suelta, serd
menos estable vy corres el riesgo de que se caiga con tu cadmara encima.

Conviene abrir el tripode siempre en la misma posicion (fijate en alguna
referencia), de manera que el control de desplazamiento horizontal quede
hacia la izquierda y la rotula esté siempre en la posicion adecuada para acoplar
la camara. Si es de bola, esta debe estar inicialmente situada hacia la mano
izquierda, de manera que puedas liberar la camara con la mano izquierda a la
vez que la sujetas y desplazas con la derecha.

No eleves el eje central si no es imprescindible, ya que se reduce la estabilidad
de la cdmara favoreciendo vibraciones no deseadas.

Si dispones de algun sistema para nivelar el tripode en horizontal, no necesitaras
hacerlo mediante ajustes de las patas y podras llevarlo plegado pero extendido.

Si usas una rotula de bola hidrostatica, suele tener un ajuste de friccion (ver foto
de la rotula Manfroto 468MGRC2) que controla la "viscosidad"” del movimiento.
Lo ideal es ajustarlo de manera que podamos pasar con un cuarto de giro de
tener la cdmara bloqueada a liberarla parcialmente.

CAPITULO 1

Rétula de bola Manfroto 468MGRC2
con ajuste de liberacion rapida.

Camara montada sobre tripode.

NOTA

Recuerda que en la inmensa mayoria de lineas aéreas no permiten llevar el tripode en cabina
y puedes tener un disgusto si no te dejan pasar con él. Procura llevarlo siempre en la maleta
de la bodega.

EQUIPO 19



50

ORGANIZAR LOS PANELES
DE PHOTOSHOP

La disposicién inicial de los paneles y las pestafias que contienen no suele
ser la mas idénea para el trabajo habitual de cada uno. Puedes configurarlos
muy facilmente.

La configuracion inicial para FOTOGRAFIA es bastante extrafia y yo he creado la mia
propia, con las pestanas HISTORIA, ACCIONES, INFORMACION, PROPIEDADES, CAPAS v
CANALES, agrupadas en tres paneles, no necesito mas. Vv, si fuera el caso, puedo
acceder al resto desde el menu VENTANA.

Histograma

s O niveles

Configuracion inicial Fotografia. Configuracion personalizada.

CAPITULO 2

Para organizar los paneles es posible cerrarlos, arrastrarlos y acoplarlos a otros.
Veamos como:

1. Arrastrar el panel (que habremos hecho visible desde el menu VENTANA 0

arrastrandolo desde otro grupo) sobre la linea de separacion de paneles deseada.

Propiedades

ww O

Propiedades

i [ nNiveles

Ahora Muestras
estd acoplado junto

Arrastro el panel con la pestaia Lo suelto al lado de la pestaina
a PropPIEDADES.

MUESTRAS. PRrRoPIEDADES.

2. Cuando aparece el rectdngulo azul se acoplard dentro del grupo seleccionado.

3. Cuando aparece una linea azul se creard otro panel independiente que
desplazara al resto.

Muestras

HEE N
= EEEEEC

Propiedades
i O Niveies

Propiedades
ik O niveles

Ahora arrastro entre paneles y aparece Suelto y se forma un nuevo panel
la linea azul. independiente.

| Mellado

Aspectos esen.
3D

Gréficoy Web

Movimiento

Es posible guardar la configuracién desde un icono en la parte Pintura

Fotografia

superior derecha.

Inicie

Restaurar Mellade

CONFIGURACION

51



(26) ENDEREZAR UNA FOTO
RAPIDAMENTE

A veces, cuando se nos caen las lineas, ya sea por las fugas verticales o
porque no hemos nivelado bien el horizonte, necesitamos corregirlas de una

forma rapida y eficaz.

1. Abre la imagen en Lightroom en el médulo REVELAR o desde Bridge en

Panel TRANSFORMAR

Camera Raw.
desde Camera Raw.

Boton para elegir la herramienta TRANSFORMAR
en Camera Raw.

29
¥

)

Foto original. Hay fugas verticales por la inclinacion de la cdmara y, ademas,
estd inclinada a la izquierda.

2. Desde el panel TRANSFORMAR elige la opcion A / AUTOMATICA. Observaras que
la imagen te aparece a la derecha, aungue no siempre funciona del todo bien.

3. Sifuera necesario, reduce la ESCALA para decidir por dénde cortas la foto.
Imagen corregida automaticamente y escalada al 77% para verla completa y decidir dénde se recorta.

CAPITULO 3 REVELADO 63

62



CORREGIR LA TEMPERATURA
DE COLOR

Sin duda, el mejor método para calentar o enfriar una foto es desde el revelado.

Ajusto TEMPERATURA hasta conseguir el equilibrio deseado.

Desde el panel BAsicos de Lightroom o Camera Raw ajusta TEMPERATURA hasta que el
color te resulte agradable.

Valor inicial de TEMPERATURA en Como se ha tomado.

Calentando un poco la imagen, puedo mantener al ambiente frio (azulado) a la vez que las nubes adoptan
un tono mas calido que se contrapone al tono frio de la nieve, haciendo la imagen mas interesante y
agradable.

NOTA

Si pones en la cdmara SIEMPRE el balance de blancos en automatico (AWB), evitaras tener
que ajustar el pardmetro MATIZ, que corrige la desviacidn entre verde y magenta.

Esta imagen estd muy fria en la version original.

86 CAPITULO 3 REVELADO 87



@ CORREGIR EXCESO DE CONTRASTE

Cuando tenemos grandes diferencias de luz en una escena, la foto puede
contener areas quemadas y otras demasiado oscuras. Veamos coémo
corregirlo con Lightroom.

Imagen original e histograma. La
informacioén se acumula en ambos
extremos debido al alto contraste
de la escena.

1. Siel cielo no estd quemado, reducir ExpPosICION hasta sacar algo de detalle sin
que el resto de la imagen se oscurezca demasiado.

Reduzco ExPOSICION -11 EV
oscureciendo toda la foto,

pero observa cdmo aparece

mas detalle en el cielo y las luces
se expanden en el histograma.

96 CAPITULO 3

2. lluminar SOMBRAS.

llumino SOMBRAS. Observa cdmo la zona de sombras en el histograma se expande.

3. Ajustar BLaNcOS Y NEGROS automéaticamente haciendo doble clic en cada uno
de ellos.

Ajusto Blancos, Negros y Altas luces.

4. Reducir ALTAS LUCES si hiciera falta para conseguir mas detalle en las luces altas.

5. Reducir CONTRASTE en caso necesario.

REVELADO 97
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NOTA

El control Ruipo desde PINCEL DE AJUSTE permite

aplicarlo selectivamente evitando las zonas

con detalle.

El ruido de color suele desaparecer por completo
con valores bajos como 25. El ruido de luminancia
hay que corregirlo aumentando el valor de
LUMINANCIA hasta que desaparezca el granulado

y después aumentar el valor de DETALLE para
recuperar parcialmente la nitidez perdida. El tercer
control, CONTRASTE, tiene un menor impacto sobre

la reduccion de ruido y reduce el efecto de "plastico”

producido por los dos controles anteriores. Apenas

tendras que usarlo.

Foto original.

CAPITULO 3

Foto final con el ruido eliminado casi por completo.

REVELADO

17
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CUMU IN FLUYEN N IVELES 2. Desde Photoshop hago una seleccion y aplico una capa de ajuste de NIVELES. Al
estar el modo de fusién en NORMAL, la cara se ilumina, pero a la vez se enrojece
porque se satura.

Un ajuste de CurvAas o NIVELES en modo de fusién NORMAL siempre afectara
a la luminancia y al color. Si aumentamos el contraste mediante una curva
en S, por ejemplo, estaremos anadiendo contraste de luminancia y también
contraste de color. Cuando una imagen esta plana o lavada, le puede venir
muy bien ese aumento de contraste tanto en la luminancia como en el color.
Pero, si tenemos una imagen bien ajustada de contraste y color a nivel

general, no querem_os que los ajustes locales que le haga afecten también al Ssnlzl%dRomii.fEZiigrges;asZng.de ajuste
tono de ese color, sino solo al contraste.

[ 4 |

(n]
]

Niveles 1

1. En el siguiente ejemplo, en la imagen ya revelada el rostro de la chica aparece
muy plano y oscuro.

iz
B
>
1

4

Capa de ajuste de NIVELES aplicada. La cara esta enrojecida.

Imagen ya revelada. El rostro estd muy oscuro.

CAPITULO 4 TRATAMIENTO 133

132



Imagen final.

Imagen inicial. © Claudia Gonzalez.

187

TRATAMIENTO

CAPITULO 4

186



5. Si quieres ahora trabajar sobre las sombras profundas: 4. Si quieres trabajar con las luces altas, repite el paso 3 completo, solo que debes

elegir el canal LUCES ALTAS.
» En el panel CANALES busca el llamado SOMBRAS PROFUNDAS v haz

CTRLEE+cCLIC sobre él. Se creard una seleccion.

Canales

» Crea una capa de ajuste de NIVELES o CURVAS para regular las SOMBRAS
PROFUNDAS.

Capas

£ Tipo
Sombras

dad

Propiedades

Automatico

o

Capa de ajuste de CURVAS aplicada Gj
sobre los medios tonos. ; A

CTRLIE+CLIC en el canal ALTAS LUCES. Capa de ajuste sobre las ALTAS LUCES.

Esta versioén tiene algo de contraste en el rostro. CTRrLIE+CLIC en el canal SOMBRAS.

202 CAPITULO 4 TRATAMIENTO 203



5. EDICION=>ESCALA SEGUN CONTENIDO. Aparecen unos tiradores en la seleccion
rectangular. Tiramos de ellos hacia arriba y vemos como el cielo se va
agrandando sin que el arbol se vea afectado.

Imagen original revelada.

Tiradores para definir cudnto ampliamos la imagen.

Hemos estirado el cielo de la imagen en equilibrio con el agua.

4. Pulsamos INTRO.

5. Pulsamos CTRLEZ+D para anular la seleccion activa. Y hemos terminado. Imagen final con el cielo estirado consiguiendo una imagen mas armonica.

212 CAPITULO 4 TRATAMIENTO 213



HACER VIRADOS EN EL REVELADO » Tonocauoo (sEnsy Desce it DO 10105, LUMNACINGS oo
(SENCILLO)

Desde Camera Raw o Lightroom es posible recrear dos virados clasicos del
laboratorio tradicional. Veamos cémo.

Partimos de una imagen ya revelada en B/N (Ver técnica 69. CONVERTIR RAPIDAMENTE
A B/N pesbe un RAW).

Virado cadlido simple.

»  VIRADO DOBLE (FRIO - CALIDO): Se trata en esta ocasion de un virado doble en el
que se calientan las altas luces y se enfrian las sombras. Este efecto queda muy
bien para retratos. Son tres pasos:

1. Desde la paleta DIVIDIR TONOS, en ILUMINACIONES, hacemos TONO=40-45 y
SATURACION=5-25,

2. En SoMBRAS, hacemos ToNO=210-240 y SATURACION=5-15.

3. Ajustamos EquiLiBRIO con el deslizador para regular el efecto de virado célido.

Imagen revelada.

Virado doble frio - calido.

228 CAPITULO 5 BLANCO Y NEGRO 229



Meszaje
Ahora puedes ver el maximo efecto de esta accién segln tus ajustes anteriores. A continuacién
puedes pulsar Cmd/Ctrl+I para aplicar el efecto a toda la foto o pintar sobre sélo el motivo
principal con Opacidad=100% o reducirla para atenuar el efecto.

Pulsa Continuar.

Capas

£ Tipo

Superponer ~ dad: 100¢

Relleno: 100%  +

Capa mezclada

Capa de ajuste tras modificar la mascara con el PINCEL.

Detalle del torso antes y después del efecto. Debes procurar no exagerar el efecto
y que no parezca natural.

Imagen final con el efecto aplicado parcialmente.

260

CAPITULO 6 EFECTOS ESPECIALES

261



FOTOGRAFIA DE ALTA CALIDAD

MIS MEJORES TECNICAS Y CONSEJOS

JOSE MARIA MELLADO

José Marfa Mellado, autor superventas que ha guiado a miles de
fotégrafos con “EL METODO MELLADO" nos presenta una nueva
e innovadora obra con soluciones diversas y consejos que suelen
faltar en un libro dedicado a plantear una metodologia. Un libro
gue se pueda usar para resolver problemas concretos.

Dirigido tanto al fotégrafo aficionado como al experto o al
profesional, este libro reldine sus mejores técnicas y sugerencias,
fruto de su dilatada experiencia como fotégrafo y formador. Estas
son resultado de las dudas e inquietudes que sus alumnos le han
planteado durante los Ultimos afios, sintetizadas, ordenadas e
ilustradas para facilitar su busqueda y comprension.

Escrito y diseflado como una guia rapida de facil lectura y de
consulta mas que de estudio, en la que pone a disposicion
del lector respuestas claras y concretas a las preguntas mas
comunes sobre la fotografia. Desde como usar correctamente la
camaray el tripode hasta convertir el dia en noche o conseguir el
mejor retoque de piel.

Mis mejores técnicas y consejos es el perfecto complemento de
su Ultima publicacion, Los fundamentos de la fotografia, ambos
bajo el cufio de Fotografia de Alta Calidad. Si esa obra contiene
los procedimientos mas importantes de su flujo de trabajo, este
nuevo libroredne las mejores técnicas que emplea en sus trabajos
con Camera Raw, Lightroom y Photoshop.
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